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1. Postanowienia ogélne.

Konkurencja symulowanej akcji ratowniczej zostanie przeprowadzona w podziemnych
wyrcohiskach Centralnej Stacji Ratownictwa Gorniczego S.A.

W trakcie symulowanej akcji zadaniem druzyny bedzie m.in.:

- pokonanie trasy w wyrobiskach z uwzglednieniem rzeczywistych czynnodci
wykonywanych podczas akcji ratowniczych, takich jak: wzmacnianie obudowy,
usuwanie przeszkéd w  penetrowanym  wyrobisku, wykonanie pomiardw
wentylacyjnych, reguiacje wentylacyjne, pokonywanie przeszkdd oraz rozwigzywanie
zadan inzynierskich (np. obliczenia wentylacyjne, czas pompowania wody),

- zlokalizowanie, naniesienie na mape oraz ewakuowanie do bazy poszkodowanych,

- spenetrowanie wyrobhisk,

- uaktualnianie map rejonu,

- usuniecie zagrozen stwierdzonych w wyrobiskach.

Priorytety dziatania zastepu ratowniczego stanowia:
- bezpieczenstwo zastepu,
- udzielenie pierwszej pomocy przedmedyczne] oraz ewakuacja poszkodowanego
{poszkodowanych),
- ratowanie mienia kopalni.

Ratownicy, wykonujgc wszystkie czynnosci, zobowigzani s3 do wyraznego ich
zasyghalizowania w sposob widoczny dla sedziow. W przypadku wykonywania zadan
inzynierskich w bazie wyniki obliczert muszg zostac przedstawione sedziemu bazowemu.

W sytuacji wystgpienia niedyspozycji u ktérego$ z ratownikdw, zastepowy ma obowigzek
niezwlocznie poinformowa¢ o tym Kierownika Akcji Ratowniczej (KAR} i sedziego,
a nastepnie wycofac caty zastep do bazy.

Na torze mogg przebywac wylgcznie: ratownicy realizujgcy zadanie, sedziowie, ohstuga toru
oraz — za zgodg Sedziego Gtownego — inne osoby. Rejestracja przebiegu konkurencji {foto,
wideo, audio) jest niedozwolona.

Zespoty (druzyny) biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢.

2. Uczestnicy.

Kazda startujgca druzyna skiada sie z piecioosobowego zastepu ratowniczego wykonujgcego
zadania w wyrobiskach oraz z Kierownika Akcji Ratowniczej (KAR), jego asystenta
i mechanika sprzetu ratowniczego. Kierownik Akcji Ratowniczej wraz z asystentem
przebywajg w bazie ratowniczej, mechanik sprzetu ratowniczego podczas konkurencji
przebywa w miejscu wskazanym przez organizatora — poza wyrobiskami i pozostaje do
dyspozycji KAR.
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Wszyscy uczestnicy zawoddw (ratownicy gdrniczy) muszg posiadaé aktualne badania
ratownicze.

Ratownik, ktdry nie posiada wiedzy na temat obstugi okreslonego urzadzenia, nie moze go
uruchamiac ani uzywad.

Podczas realizacji wszystkich zadan druzyny zobowigzane sg do pracy w sposéb bezpieczny
i zgodny z zasadami techniki gérniczej.

Jedyna osobg kierujgca akcjg ratowniczg oraz podejmujacg decyzje dotyczgce sposobu jej
prowadzenia jest KAR. Jego praca bedzie oceniana przez sedziego bazowego.

3. Sedziowie.

Czynnosci wykonywane przez druizyny w wyrobiskach oraz w bazie bedsg oceniane przez
zespoly sedziowskie, ktérych prace koordynuje Sedzia Gtowny symulowanej akcji
ratowniczej.

Po wykonanych przez druzyne pomiarach sedziowie przekazujg informacje o ich wynikach
oraz na biezgco informuja o wirtualnych zmianach warunkéw (np. sygnalizowanie przez
przyrzad pomiarowy przekroczenia dopuszczalnego stezenia gazu). Zasadniczo sedziowie nie
prowadzg rozméw z cztonkami ocenianej druzyny.

Kazde nieprawidiowe dziatanie lub niewykonana czynno$é skutkuje przyznaniem druzynie
punktdéw ujemnych. Suma wszystkich punktéw ujemnych stanowi wynik kocowy.

W przypadku uzyskania przez druzyny tej samej liczby punktow wyzej klasyfikowana bedzie
druzyna, ktora wykonata zadanie w krétszym czasie.

Na wykonanie zadania zostanie okreslony maksymalny czas, po przekroczeniu ktdrego
druzyna zostanie wycofana z wyrobisk i otrzyma kare w postaci punktdw ujemnych.

4, Baza.

Baza ratownicza zostanie zlokalizowana w wyrobiskach podziemnych CSRG S.A,
w wydzielonym pomieszczeniu, w ktérym znajdowac sie bedzie stanowisko pracy dla
Kierownika Akcji Ratowniczej {KAR) oraz jego asystenta.

Kontrola aparatéw roboczych wykonywana jest przed wejsciem do wyrobisk w obecnosci
sedziego i podlega ocenie.

Po przybyciu druzyny do bazy, KAR melduje sedziemu gotowos$¢ do przystapienia do akeji
ratowniczej. Sedzia przekazuje druzynie komunikat o kopalni i zaistniatym zdarzeniu, dwie
mapy rejonu oraz informacje dotyczace zadania. Po potwierdzeniu przez KAR zrozumienia
tresci zadania sedzia uruchamia zegar. Od tego momentu sedzia nie udziela druzynie

zadnych odpowiedzi dotyczgcych sposobu rozwigzania zadania.
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Sprzet ratowniczy zabierany do akcji powinien zosta¢ skontrolowany przez zastep przed
wyjsciem z bazy, zgodnie z obowigzujgcymi instrukcjami obstugi — czynnosci te beds
podlegaty ocenie.

Po zatoieniu masek twarzowych zastepowy sprawdza prawidiowos$é ich zatozenia
i szczelno$é, a takie kontroluje zapas tlenu oraz otwarcie doptywu tlenu
w aparatach regeneracyjnych kazdego ratownika. Prawidlowos¢ zatozenia maski twarzowej
oraz uruchomienia aparatu u zastepowego sprawdza jego zastepca.

Przed rozpoczeciem pracy druiyny zespdt sedziowski moze wyrywkowo sprawdzié, czy
cztonkowie druiyny nie znajdujg sie pod wplywem alkoholu ani innych $rodkdw
odurzajgcych. W przypadku stwierdzenia takiego naruszenia cafa druzyna zostanie
zdyskwalifikowana.

5. Przygotowanie druzyny.

Cztonkowie druzyny biorgcej udziat w symulowanej akcji ratowniczej muszg by¢ wyposazeni
w ubrania robocze. Na lewym rekawie kazdy uczestnik powinien mieé przyszyty lub przypiety
numer identyfikacyiny {od 1 do 5: zastepowy nr 1, zastepca zastepowego nr 5; Kierownik
Akcji Ratowniczej nr 6; asystent KAR nr 7). Hetmy uczesinikow muszg byé wyposazone
w mocowanie lampy osobistej.

Wszyscy uczestnicy powinni posiadac obuwie ochronne. Poza baza ratownicza obowigzkowe
jest stosowanie rekawic ochronnych oraz okularow ochronnych (jezeli nie uzywa sie maski
aparatu oddechowego). Wszystkie elementy ubioru druzyny przywoza ze soba.

Druzyny powinny posiada¢ takie biodrowe pasy robocze oraz przybory pismienne
i kreslarskie. Podczas prowadzenia akcji w symulowanych wyrobiskach gdrniczych zabrania
sie korzystania przez zastep z komputerdw przenosnych lub kalkulatoréw. Kierownik Akgji
Ratowniczej oraz jego asystent nie majg kontaktu wzrokowego z zastepem w wyrobiskach.

W przypadku niedyspozycji ktoregos z ratownikéw (np. zastabniecia) nie ma mozliwosci jego
zastgpienia, a druzyna zostaje wycofana z konkurencji i nie jest klasyfikowana.

6. Wyposaienie minimalne zastepu ratowniczego.

Minimalne wyposaienie zastepu ratowniczego obejmuije:

- aparaty regeneracyjne,

- wielogazowy przyrzad do ciggtego pomiaru O,, CO, CO,, CH,,

- przyrzad do pomiaru predkosci powietrza,

- przyrzad do pomiaru temperatury suchej i wilgotnosci wzglednej,
- |lampy osobiste,

- urzgdzenia do przewodowej fgcznosci ratowniczej,
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- aparat ewakuacyjny,

- apteczke,

- nosze oraz deske otopedyczng,

- linke ratowniczg,

- kilof, siekiera, pita,

- notes, przymiar metrowy, zegarek, dlugopis, krede.

Minimalne wyposaZenie zastepu ratowniczego druzyny przywoig ze soba.

W bazie ratownicze] znajdowaé sie bedzie pomocniczy sprzet ratowniczy, w tym m.in.
podnosniki hydrauliczne i pneumatyczne, nozyco-rozpieracz, pirometr. W przypadku awarii
aparatu, ktdra nie wynika z niewtasciwego uzytkowania, czas wykonywania zadania zostaje
zatrzymany, a niesprawny aparat wymieniany jest na rezerwowy — aparat rezerwowy
druzyny przywozg ze soba.

7. Mapa.

Kazda druzyna przed rozpoczeciem zadania otrzymuje dwa egzemplarze mapy rejonu oraz
kartki papieru do wpisywania wynikdw pomiardw i opisdw wyrobisk.

Podczas trwania akcji ratowniczej obie mapy muszg by¢ na biezgco aktualizowane poprzez
nanoszenie odpowiednimi symbolami czynnosci zastepu oraz napotkanych przeszkéd
i obiektow. Aktualizacji w bazie ratowniczej dokonuje KAR (Jub jego asystent) oraz
wyznaczony cztonek zastepu ratowniczego.

Na mapach nalezy oznaczy¢ m.in.:

-~ wszystkie miejsca pomiardw,

- istotne obiekty znajdujace sie w wyrchiskach,

- czas i miejsca kontroli aparatow.
Po zakonczeniu zadania mapy zostang ocenione przez sedziow pod katem prawidtowosci
naniesienia wszystkich czynnosci i obiektéw oraz zgodnosci mapy prowadzone] przez zastep
z mapg KAR.

Linie ciggte na mapie oznaczaja stan istniejacy, natomiast linie przerywane — wyrobiska
projektowane, ktére moga, ale nie muszg odpowiadac¢ stanowi faktycznemu.

Na mapie nalezy oznaczac¢ wytgcznie obiekty i warunki zlokalizowane i okrestone w rejonie
spenetrowanym przez zastep. Obiektdw i warunkow znajdujgcych sie w bazie ratowniczej nie
nalezy nanosic.

Miejsca potozenia obiektéw w wyrobiskach muszg by¢ oznaczane z dokfadnoscig do 1,0 m.
Ponadto na mapie powinny zosta¢ naniesione informacje o lokalizacji poszkodowanego
/poszkodowanych oraz numerowane postoje zastepu, zwigzane z kontrolg zapasu tlenu
i oceng samopoczucia ratownikdw.

Kazdy zabrany lub zlikwidowany element bad? obiekt nalezy przekresli¢ i opisad symbolem

,OFF”, a w przypadku jego odtworzenia oznaczyc¢ jako ,ON”.
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8. Trudne warunki mikroklimatu.

Za prace w trudnych warunkach mikroklimatu uznaje sie dziatania ratownikéw gérniczych
w aparatach regeneracyjnych podczas akcji ratowniczych, prowadzonych w warunkach:

- temperatury réwnej lub wyiszej niz 26°C {mierzone]j termometrem suchym),
- wilgotnosci wzglednej rownej lub wyiszej niz 60%.

Przy wykonywaniu prac w takich warunkach nalezy, na podstawie tabeli normatywnej
{zamieszczone] ponizej), okreslic maksymalny dopuszezalny czas pracy ratownikéw. Do tego
czasu wlicza sie wylgcznie okres przebywania zastepu w strefie trudnych warunkéw
mikroklimatu. Obowigzkowe jest sygnalizowanie momentu wejécia i wyjécia zastepu z tej
strefy.

Podczas wykonywania prac w trudnych warunkach mikroklimatu ratownicy powinni
wirtualnie symulowac pomiary tetna co 15 minut. Jezeli u ktérego$ z ratownikdw tetno
przekroczy warto$¢ 140 uderzen/min, ratownik ten musi odpoczywaé do momentu obnizenia
wartosci ponize] tego progu. Od chwili przekroczenia progu 140 uderzed/min kolejne
pomiary nalezy wykonywac co 1 minute.

Kazdy zastep pracujacy w trudnych warunkach mikroklimatu musi by¢ ubezpieczany w bazie
ratowniczej przez co najmniej dwa zastepy. W przypadku dziatan zwigzanych z ratowaniem
zycia dopuszcza sie, aby drugi zastep ubezpieczajgcy znajdowat sie w drodze do bazy.

W przypadku prowadzenia akcji ratowniczej w temperaturze powyiej 33°C {mierzone]
termometrem suchym) bez uzycia aparatow regeneracyjnych, dopuszczalny czas pracy
okreslony w tabeli wydtuza sie do 25%.

Tabela bezpiecznego czasu pracy
w aparatach regeneracyjnych
Wilgotnosé wzgledna
Temperatura
100 - 87% 86 - 73% 72 - 60%
26 73 103 120
27 61 87 117
28 51 73 101
29 43 62 87
30 37 53 75
31 31 45 65
32 27 39 57
33 23 34 50
34 20 29 43
35 17 26 39
36 15 22 33
37 i3 20 31
38 11 17 26
39 10 15 23
40 9 14 21
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Uwaga: Po przekroczeniu wyznaczonego czasu pracy w trudnych warunkach mikroklimatu
nalezy ten fakt zasygnalizowac i kontynuowac wykonywanie zadania. Za przekroczenie czasu
hedg przyznawane punkty karne,

9. Pozar.

Przez poiar podziemny rozumie sie wystapienie w wyrobisku podziemnym otwartego ognia,
zarzacej lub palacej sie ptomieniem otwartym substancji, a takze stwierdzenie w powietrzu
kopalnianym dymow lub ilosci tlenku wegla w rejonowym pradzie powietrza wigkszej niz
25 dm?/min.

Akcja ratownicza przeciwpozZarowa ma na celu ratowanie zagrozonych ludzi, ograniczenie
rozwoju pozaru oraz jego likwidacje poprzez aktywne lub pasywne ugaszenie. Aktywne
gaszenie pozaru polega na bezposrednim ugaszeniu ognia, na przyktad przez zalanie ogniska
wodg fub podsadzka czy zastosowanie $rodkéw gasniczych, takich jak piany lub proszki.
Gaszenie pasywne polega natomiast na wyizolowaniu rejonu, w ktorym wystgpit pozar, przy
uzyciu tam izolacyjnych, z mozliwos$cig podania gazow inertnych.

Podczas akcji ratownicze] przeciwpozarowej powinny by¢ podejmowane dziatania
zmierzajgce w pierwszej kolejnosct do aktywnego ugaszenia ognia, z zachowaniem
hezpieczeAstwa ratownikéw. Nalezy jednak pamietaé, ze aktywne gaszenie ognia jest
niedopuszczaine w przypadku pozaru powstatego w bezposrednim sasiedztwie zrobdw,
w ktdrych moze wystapié nagromadzenie metanu, a takze przy metanowosci bezwzglednej
w rejonie pozaru przekraczajgcej wartos¢ 15 m* CHa/min, zwifaszcza w warunkach
ograniczonego przeplywu powietrza,

Przed przystapieniem do aktywnego gaszenia pozaru konieczne jest wykonanie kontroli
stropu od ociosu do ociosu. Sprawdzenie to nalezy powtdrzy¢ po ugaszeniu ognia, a takie
przy kazdym przejsciu przez strefe pozaru, Po zakonczeniu akeji Kierownik Akcji Ratowniczej
powinien ustali¢ sposob oraz czestotliwos¢ dalszej kontroli miejsca pozaru.

W przypadku stwierdzenia dymoéw ulatniajgcych sie z ocioséw wyrobiska lub przekroczenia
dopuszczalnych stezen tlenku wegla, zastep powinien odnaleZé ogniska pozaru
spowodowanego samozapaleniem wegla i wskaza¢ miejsce zagrzania. Jesli wysoka
temperatura uniemozliwia aktywne gaszenie pozaru w polu niemetanowym, nalezy
ograniczy¢ doplyw powietrza poprzez zabudowe tam. W sytuacji, gdy aktywna likwidacja
pozaru w polach metanowych nie jest mozliwa, przystepuje sie do izolacji rejonu od
czynnych wyrobisk tamami izolacyjnymi o konstrukcji przeciwwybuchowej.

Wejscie ratownikow do strefy, w ktdrej temperatura przekracza 60°C, jest bezwzglednie
zabronione.
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10. Poruszanie sie zastepu.

Penetracje wyrobisk naleiy prowadzi¢, rozpoczynajac od miejsc bezpieczniejszych, a do
miejsca poiaru nalezy podchodzi¢ od strony Swiezego pradu powietrza. W przypadku
poruszania sie zastepu przez wyrobiska zadymione, w warunkach ograniczonej widocznosci
oraz przez niskie przej$cia o wysokosci ponizej jednego metra, ratownicy powinni by¢ spieci
linka ratownicza. Niedopuszczalne jest przechodzenie przez wode siegajaca powyzej kolan.

Zastep kierowany do prac w strefie zagrozenia powinien by¢ wyposazony w sprzet
ratowniczy odpowiedni do rodzaju zagrozenia. Co pietnadcie minut zastep powinien
zatrzymywac sie w celu sprawdzenia zapasu tlenu w aparatach oraz samopoczucia
ratownikdw. Czynnosci te wykonuje zastepowy w odniesieniu do cztonkow zastepu,
natomiast zastepca dokonuje kentroli u zastepowego. Kaidorazowe stwierdzenie zapasu
tlenu ponizej 5 MPa w aparacie ratownika musi by¢ zgioszone sedziemu.

Podczas akcji ratowniczej zastepowy zastepu ratowniczego jest odpowiedzialny za:

- wyznaczenie swojego zastepey,

- ustalenie miejsca natozenia masek twarzowych, jezeli okolicznosci nie wymagajg ich
natozenia przy wyjsciu z bazy,

- wykonanie czynnosci kontrolnych przewidzianych dla zastepowego po natozeniu
masek twarzowych przez ratownikéw podlegtego mu zastepu,

- pobranie z bazy przez zastep wypaosazenia niezbednego do wykonania zleconych prac
ratowniczych,

- dokonanie okresowej {co 15 minut) kontroli zapasu tlenu w aparatach
regeneracyjnych oraz samopoczucia ratownikow - miejsca i numery tych kontroli
powinny by¢ naniesione na mape,

- przeprowadzenie ponownej kontroli szczelnego zatozenia masek twarzowych i stanu
aparatéw regeneracyjnych, a zwilaszcza wezy, po przejsciu trudnego odcinka drogi
(np. niskie przejscie),

- dopilnowanie, aby w warunkach stabej widocznesci, zadymienia i niskiego przejscia
ratownicy byli potgczeni linkg ratowniczg,

- organizacje pracy w zastepie oraz wiasciwe wykonanie zadan przekazanych do
wykonania przez KAR,

- utrzymywanie fgcznosci z bazg oraz dokonywanie pomiarow sktadu atmosfery oraz
wilgotnosci i temperatury w miejscu pracy zastepu.

W drodze do miejsca wykonywania prac ratowniczych zastepowy prowadzi obserwacje oraz
czynnosci kontrolno-pomiarowe okreslone przez Kierownika Akcji Ratowniczej, przekazujgc
mu na bieZgco spostrzezenia i wyniki pomiardw. Dopuszczalne jest powierzenie prowadzenia
tgcznoéci z bazg wyznaczonemu ratownikowi. Sprawdzenie stropu musi byé wykonane
w miejscu pozaru zardwno przed rozpoczeciem gaszenia, jak | po jego ugaszeniu, przy
kazdym przejsciu przez miejsce poiaru, w rejonie zawalu, przed zabudowa tamy, w czole
przodka oraz przed ustawieniem stojakdw wzmacniajacych obudowe. Wszystkie miejsca

wykonania kontroli nalezy nanosi¢ na mapy.
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Zastepowy powinien nieprzerwanie czuwac nad przebiegiem pracy zastepu. Moze on brac
udziat w wykonywaniu prac, pod warunkiem, Ze nie ograniczy to jego zdolnosci do
nadzorowania bezpieczenstwa ratownikow. W przypadku braku mozliwosci transportu
poszkodowanego drogami spenetrowanymi dopuszcza sie prowadzenie transpoitu
wyrebiskami niespenetrowanymi. Przed rozpoczeciem prac mogacych naruszy¢ statecznosc
gorotworu nalezy wykona¢ obudowe wzmacniajgcg, w postaci co najmniej dwoch stojakow
drewnianych.

Zastepy ratownicze skierowane do ewsakuacji zagrozonych oséb, udzielenia im pierwszej
pomocy oraz transportu do bazy musza by¢ wyposazone w sprzet medyczny i transportowy,
w tym nosze, a w przypadku wystepowania atmosfery niezdatnej do oddychania — w srodki
ochrony ukifadu oddechowego przystosowane do ewakuacji poszkodowanych. W drodze do
miejsca wykonywania prac, podczas ich realizacji oraz w drodze powroinej zastep musi
utrzymywac statg faczno$¢ z baza ratowniczg. W przypadku jej utraty nalezy usungd
przyczyne braku tgcznosci albo natychmiast wycofaé sie do bazy. Po wykonaniu zadania
zastepowy zgfasza Kierownikowi Akcji Ratowniczej powrdt zastepu, przedstawia sposdb
realizacji zadania oraz przekazuje swoje spostrzezenia.

Podczas poruszania sie w wyrobiskach zastep moze napotkac rzeczywiste obiekty gornicze,
ich makiety, przeszkody wymagajgce usuniecia, jak rdwniei informacje dotyczace stanu
wyrobiska i jego obudowy, stezen gazdw, obecnosci dymow oraz innych czynnikéw
niebezpiecznych wplywajacych na przebieg zadania. W czasie wykonywania prac
ratowniczych kaidy ratownik zohowigzany jest do uwaine] obserwacji miejsca pracy,
a w przypadku dostrzezenia zagrozenia powinien ostrzec pozostatych czfonkdw zastepu
i powiadomic¢ zastepowego. Niedopuszczalne jest oddalanie sie od miejsca pracy zastepu lub
podejmowanie czynnosci bez uzgodnienia z zastepowym.

Ratownicy nie mogag porusza¢ sie biegiem. W trakcie transportu poszkodowanego na
noszach nalezy zwracal szczegdlng uwage na jego bezpieczenstwo. Ratownik pracujgcy
w aparacie regeneracyinym nie moze zdejmowac ani zrywac maski twarzowej, a kazde uzycie
zaworu dodawczego w aparacie musi zostaé zgloszone zastepowemu, ktéry wowczas
sprawdza zapas tlenu w aparacie danego ratownika. Zdjecie masek twarzowych mozliwe jest
wyfgcznie na polecenie zastepowego.

11. Pomiary.

Zastep ratowniczy zobowigzany jest w pierwszej kolejnosci sprawdzi¢ wszystkie wejscia do
zagrozonego rejonu, aby ustali¢ wlasciwy kierunek jego penetracji. Zastep powinien wykonac
pomiary parametréw fizyko-chemicznych powietrza:

- na wejsciu do kazdego wyrobiska,

- przy przejSciu przez tame wentylacyjng (przed i za tamg),

- w miejscach odnalezienia poszkodowanego - poszkodowanych,

- po stwierdzeniu dymodw,

- W miejscu poZaru i po jego ugaszeniu,
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- przed tamami izolacyjitymi oraz zza tam izolacyjnych przez rurki kontrolne,
- przed i po przejsciu przez niskie przejscie,

- przedipo przejsciu przez wode,

- wmiejscach wykonywania prac przez zastep.

Po kazdej zmianie w ukfadzie wentiylacyjnym wszystkie pomiary nalezy powtdrzyé w tych
samych miejscach. Przy ich wykonywaniu nalezy pamieta¢ o wtasciwej wysokosci ustawienia
przyrzadu: dla metanu powyiej glowy, dla tlenku wegla na wysokosci piersi, dla tlenu na
wysokosci pasa, a dla dwutlenku wegla przy spagu. Temperature i wilgotno$é wzgledng
powietrza mierzy sie na wysokosci twarzy. Skiad powietrza uwaia sie za prawidiowy, jezeli
ilos¢ tlenu jest nie mniejsza niz 19%, a nastepujacych gazéw nie przekracza:

- dwutlenek wegla 1%;

- tlenek wegla 0,0026%.

W przypadku przekroczenia ww. stezen dopuszczalna jest tylko praca w czasie akcji
ratowniczej w aparatach regeneracyjnych.
Zakresy wybuchowasci gazow:

- metan (CHy) 5,0+ 15,0%

- woddr (Ha) 4,0+ 72,0%

- tlenek wegla {CQO) 12,0+ 72,0%

- siarkowodor (H25) 4,0+ 46,0%

W  mieszaninie gazow granice wybuchowosci mogg ulegaé zmianie. Sprawdzenie
wybuchowosci mieszaniny nalezy przeprowadzad przy uzyciu komputera z odpowiednim
oprogramowaniem, udostepnionym w bazie KAR. Jeieli zostanie stwierdzona obecnosé
mieszaniny wybuchowej, prowadzenie prac ratowniczych jest zabronione. W takiej sytuacji
zastep musi wycofa¢ sie do bazy, a nastepnie nalezy podjgé dziatania zmierzajace do
likwidacji zagrozenia. Dopiero po usunieciu mieszaniny wybuchowej mozliwe jest
kontynuowanie prac.

W rejonach, w ktérych wystepuje lub moze wystapi¢ zagroZenie metanowe, nalezy wylgczyé
hapigcie elektryczne, o ile nie spowoduje to dodatkowych zagrozen, takich jak zatrzymanie
pomp czy wentylatoréw lokalnych. Urzgdzenia elektryczne mogg pozostawad w pracy
jedynie woweczas, gdy stezenie metanu nie przekracza 2%. Metan przestaje byé gazem
wybuchowym, jezeli w mieszaninie gazéw zawartoéé tlenu spada ponizej 10%.

12. Zmiany wentylacyjne.

Za zmiany wentylacyjne uznaje sie zmiane kierunku przeptywu powietrza, jego zatrzymanie
lub wznowienie, a takze zmiane ilosci powietrza w wyrobiskach. Nie traktuje sie jako zmian
wentylacyjnych regulacji przeptywu powietrza wykonywanej w celu ograniczenia doptywu
powietrza do poiaru w polach niemetanowych,
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Wszelkie zmiany wentylacyjne oraz zataczanie lub wytgczanie urzadzen elektrycznych spod
napiecia moga by¢ wykonywane wytacznie na polecenie Kierownika Akcji Ratowniczej.

W polach metanowych zmiany wentylacyjne nie mogg powodowal wzrostu zagrezenia
metanowego. Ponadto, przed spenetrowaniem wyrobisk, dokonywanie zmian
wentylacyjnych jest niedopuszczaine,

13. Zawal.

Kazde wyrobisko naruszone w wyniku wstrzgsu, tapniecia lub zawatu powinno by¢ doktadnie
skontrolowane poprzez sprawdzenie stropu, ocioséw | spagu. Zaden z ratownikéw zastepu
nie moze przystapi¢ do pracy, dopdki zastepowy nie przeprowadzi kontroli stropu.

W penetrowanych wyrobiskach, przed wykonaniem czynnosci mogacych naruszyc
statecznos¢ gorotworu, nalezy wykonac obudowe wzmacniajacg, skfadajgca sie co najmniej
z dwdch stojakow drewnianych, np. przed usunieciem przeszkody uniemozliwiajgcej
przejécie. Stojaki drewniane bedg znajdowaé sie w bazie fub w wyrobiskach; w razie potrzeby
nalezy je docigé i odpowiednio zabudowac.

Prace ratownicze, o ile to mozliwe, prowadzi sie z kitku miejsc jednoczesnie, pod warunkiem,
7e ratownicy nie bedg sobie wzajemnie przeszkadzad. W razie koniecznosci do podniesienia
znacznych elementow w celu uwolnienia poszkodowanego dopuszcza sie uzycie poduszek
pneumatycznych, podnosénikow lub nozyco-rozpieraczy hydraulicznych. Sprzet ten znajduje
sie w bazie ratowniczej i powinien by¢ skontrolowany przez ratownikow przed jego uzyciem.

14. Uzycie aparatu ewakuacyjnego.

Aparat ewakuacyjny stosuje sie zgodnie z jego instrukcja obstugi do wyprowadzania
poszkodowanego ze strefy zagrozenia, w ktdrej wystepuje atmosfera niezdatna do
oddychania.

15. Sytuacje awaryjne.

W przypadku awarii aparatu lub innego sprzetu ratowniczego niezawinionej przez ratownika
sedzia zarzadza zatrzymanie czasu i wymiane uszkodzonego sprzetu, po czym zegar zostaje
ponownie uruchomiony. Druzyna w takim przypadku nie otrzymuje punktéw karnych.

Jezeli awaria aparatu lub sprzetu ratowniczego wynika z niewfasciwego uzytkowania, caty
zastep musi udac sie do bazy w celu wymiany sprzetu na sprawny, a czas wykonywania
zadania nie zostaje wstrzymany — jest to kara czasowa dia druzyny.

W sytuacjach nieprzewidzianych regulaminem ostateczne decyzje na torze podejmuje

przewodniczacy zespotu sedziowskiego.
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LEGENDA MAPY:

Na mapie, aby zachowac czytelnos¢ mapy obok obiektu wpisac jego numer,

a na kartce nalezy nanies¢ wszystkie informacje dotyczgce obiektu

Lp. Symbol Nazwa
1. . Kierunek przeptywu powietrza
2 (ﬂ Wentylator
3. /\/\/‘\ Obszar objety woda — rozlewisko
4, QO Obszar zadymiony
Ve o .
5. ) Miejsce pozaru
0. Rurociag wodny lub sprezonego powietrza
7 ]:[ Tama s.ta’fa.menartljszonz.a
(z drzwiami zamknietymi)
8 : Sluza wentylacyjna o drzwiach otwieranych oddzielnie z drzwiami
) - zamknietymi
9, .I:r‘ Tama (kurtyna) wentylacyjna regulacyjna
10. T{ Tama stafa uszkodzona
11. e Tama tymczasowa
12. >—i—O Poszkodowany
13. >—. Ciato
14. ) O O Stojaki drewniane podpierajgce strop wyrobiska
15. }9.9.0.6.6.6.0.0 4 Granica zawatu wyrobiska
16. GT Miejsce pomiaru gazow
C002 =i Zapis stezerh gazow
17. CO::..;pm (na mapie mozna zaznaczy¢ numer pomiaru,
CHe=.. % a obok mapy jego wyniki)
Inny obiekt nie wymieniony w legendzie (na mapie wpisa¢ numer,
18. X oy
a obok mapy opisaé obiekt)
19. —H—’—I_ Lutniociag
20. O O O Przenosénik odstawy urobku
21. BC y . Materiat do budowy tamy tymczasowej
22. LC Pt6tno do budowy kurtyny wentylacyjnej
23, OFF Taki opis przy obiekcie $wiadczy o jego zabraniu, zdemontowaniu
24, ON Taki opis przy obiekcie $wiadczy o jego ponownym zabudowaniu
P T Miejsce wykonania kontroli stropu
20. @ Numer postoju zastepu przy kontroli piethastominutowej
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TORBA SANITARNA wyposazenie minimalne

Lp. Wykaz sprzetu Uwagi
1. | Opaska dziana podtrzymujgca 5cm. x 4m.

2. | Opaska dziana podtrzymujgca  10cm. x 4m.
3. | Opaska dziana podtrzymujgca  15cm. x 4m.
4. | Bandaz elastyczny podtrzymujacy 10cm. x 5m.
5. | Kompres gazowy 10cm. x 10cm.

6. | Kompres jatowy  1m?

7. | Plaster na tkaninie bawelnianej 6cm. x 1m.

8. | Plaster przylepny

9. | Rekawiczki gumowe

10. | Nozyczki

11. | Maska ochronna

12. | Maseczka do resuscytacji

13. | Kotnierz usztywniajacy

14, | Folia zycia

15. | Chusta tréjkatna

16. | Szyna kramera {wyfozona)

llo$é materiatow opatrunkowych i innych sktadnikéw wyposazenia wg uznania druzyny.
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