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Zalacznik nr 1
Regulamin konkurencji symulowanej akcji ratowniczej.
1. Postanowienia ogolne:

Konkurencja symulowanej akcji ratowniczej zostanie przeprowadzona w podziemnych
wyrobiskach Centralnej Stacji Ratownictwa Gorniczego S.A.

W czasie symulowanej akcji zadaniem druzyny bedzie migdzy innymi:

e pokonanie trasy w wyrobiskach, z uwzglednieniem rzeczywistych czynnosci, ktore
ratownicy wykonuja w czasie akcji ratowniczej, np.: wzmacnianie obudowy, usuwanie
przeszkdéd w penetrowanym wyrobisku, wykonanie pomiarow wentylacyjnych, pomiary
temperatury skat — postugiwanie si¢ pirometrem (kamerg termowizyjng), wykonanie
regulacji wentylacyjnych, pokonywanie przeszkdd oraz rozwigzanie zadan inzynierskich,
np. wykonanie obliczen: wentylacyjnych, czasu pompowania wody itp.,

e zlokalizowanie, naniesienie na mapg oraz ewakuowanie do bazy poszkodowanych (zgon
poszkodowanego stwierdza lekarz),

e  spenetrowanie wyrobisk,

e uaktualnianie map rejonu,

e usunigcie zagrozen stwierdzonych w wyrobiskach.

Priorytety dziatania zastepu ratowniczego to:

e Dbezpieczenstwo zastegpu,
e wyprowadzenie lub wytransportowanie poszkodowanych,
e ratowanie mienia kopalni.

Ratownicy (zawodnicy) wykonujac wszystkie czynno$ci musza je wyraznie zasygnalizowac
w sposob widoczny dla sedziow, a w przypadku obliczen inzynierskich wyniki nalezy
przedstawi¢ sedziemu bazowemu.

W przypadku jakiejkolwiek niedyspozycji ratownika, zastgpowy powinien natychmiast
zglosi¢ o tym Kierownikowi Akcji Ratowniczej (KAR)i sg¢dziemu oraz wycofaé caty zastep
do bazy.

Na torze mogg przebywac tylko ratownicy z zastgpu rozwigzujacego zadanie, s¢dziowie,
obstuga toru oraz za zgoda sg¢dziego gtownego inne osoby. Wyklucza si¢ mozliwosé
rejestracji przebiegu konkurencji (foto, video, audio).

Zespoty (druzyny) biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é

2. Uczestnicy.

Kazda startujaca druzyna sklada¢ sie bedzie z pigcioosoboweg0 zastepu ratowniczego
wykonujacego zadanie w wyrobiskach oraz Kierownika Akcji Ratowniczej (KAR) i jego
asystenta. KAR kierujac akcja, moze mie¢ réwniez do rozwigzania zadania inzynierskie.
KAR z asystentem bedzie przebywat w bazie ratowniczej.

Wszyscy uczestnicy zawodow powinni mie¢ aktualne badania ratownicze potwierdzone
wpisem lekarza w ksigzeczce ratownika.

W przypadku, gdy ratownik nie bedzie wiedziat jak postugiwac si¢ jakim$ urzadzeniem nie
moze go uruchomic¢ 1 uzywac.

Przy wykonywaniu wszystkich zadan podczas zawoddéw ratowniczych nalezy pracowac
bezpiecznie i zgodnie z zasadami techniki gorniczej.

Jedyna osoba kierujaca akcja ratownicza oraz podejmujaca decyzje co do sposobu jej
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prowadzenia jest KAR. Praca KAR bedzie oceniana przez sedziego bazowego.
3. Sedziowie.

Czynnosci wykonywane przez druzyny w wyrobiskach i w bazie oceniane bedg przez zespoty
sedziowskie. Prace zespotéw koordynowac bedzie Sedzia Glowny symulowanej akcji
ratowniczej. Sedziowie po wykonanych przez druzyne pomiarach pokazywac beda informacje
o0 ich wynikach oraz na biezaco, w trakcie konkurencji, beda informowac o wirtualnej zmianie
warunkéw (np. sygnalizowanie przez przyrzad pomiarowy przekroczenia dopuszczalnego
stezenia gazu). Sedziowie, co do zasady, nie bedg prowadzi¢ rozmoéw z Cztonkami ocenianej
druzyny.

Kazde nieprawidlowe dziatanie lub niewykonana czynnos$¢ skutkowac bedzie przyznaniem
druzynie punktéw ujemnych. Suma wszystkich punktow ujemnych przyznanych druzynie
daje wynik koncowy.

W przypadku takiej samej liczby punktow, wyzej klasyfikowana bedzie druzyna, ktéra
wykonata zadanie w krotszym czasie.

Po zakonczeniu przez wszystkie zastepy konkurencji — symulowanej akcji ratowniczej
zostanie wyliczony $redni czas przejscia ($redni czas bedzie wynikiem $redniej arytmetycznej
czasow, w jakich wszystkie druzyny wykonajg zadania symulowanej akcji ratowniczej).
Za przekroczenie $redniego czasu, powickszonego o 5 minut, druzyna otrzyma punkty
ujemne. Na wykonanie zadania bgdzie okreslony maksymalny czas, po przekroczeniu ktorego
druzyna zostanie wycofana z wyrobisk.

4, Baza.

Baza ratownicza bedzie zlokalizowana w wyrobiskach podziemnych CSRG S.A,
w niezaleznym pomieszczeniu i bedzie w niej usytuowane stanowisko pracy dla KAR oraz
jego asystenta.

Po przyjsciu druzyny do bazy KAR powinien zameldowa¢ s¢dziemu gotowos¢ przystgpienia
do akcji ratowniczej. Do bazy zastep przychodzi po kontroli aparatow. Se¢dzia przekaze
druzynie przygotowany komunikat o kopalni i zaistniatym zdarzeniu, dwie mapy rejonu oraz
informacje dotyczace zadania do wykonania. Po przekazaniu zadania i uzyskania
potwierdzenia o zrozumieniu jego tresci od KAR, sedzia uruchamia zegar. Po uruchomieniu
zegara sedzia nie bedzie udzielal odpowiedzi na pytania dotyczace rozwigzania zadania.
Sprzet ratowniczy zabierany do akcji zastgp powinien skontrolowaé przed wyjsciem
z bazy. Kontrole te powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcjami uzycia sprzetu.
Kontrole aparatow oddechowych przez ratownikow i zastepowego oraz minimalnego
wyposazenia zastepu, ratownicy powinni wykona¢ w miejscu przygotowania (kontrola bedzie
oceniana).

Po zalozeniu masek twarzowych zastgpowy kontroluje prawidtowos¢ ich natozenia
i szczelno$¢, a takze Kkontroluje zapas tlenu i otwarcie doptywu tlenu w aparacie
regeneracyjnym (powietrznym butlowym) kazdego ratownika; nalozenie maski twarzowe;j
i otworzenie doptywu tlenu (powietrza) aparatu zastgpowego kontroluje jego zastgpca. Raz
zatozonych masek twarzowych nie wolno zdja¢ do czasu ukonczenia zadania.

Zespot s¢dziowski przed rozpoczgciem pracy druzyny moze sprawdzié, czy czltonkowie
druzyny nie sg pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajagcych. W przypadku
stwierdzenia takiego przypadku cata druzyna zostanie zdyskwalifikowana.

5. Przygotowanie druzyny.

Czlonkowie druzyny bioracej udziat w symulowanej akcji ratowniczej muszg by¢ wyposazeni
w ubrania, ktéore na bluzach i spodniach bedg mialy przyszyte elementy odblaskowe.
Na lewym r¢kawie kazdy cztonek druzyny powinien posiadaé przyszyty (przypigty) numer
(od 1 do 5, przy czym zastgpowy ma nr 1, zastgpca zastgpowego nr 5, KAR - nr 6, asystent
KAR - nr 7). Helmy powinny posiada¢ mocowanie lampy osobistej. Wszyscy uczestnicy
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powinni posiada¢ takze obuwie ochronne. Poza bazg ratowniczg wszyscy ratownicy powinni
stosowa¢ rgkawice ochronne i okulary (jezeli nie maja zalozonych masek aparatow
oddechowych). Wszystkie elementy ubioru druzyny przywozg ze sobg.

Druzyny biorgce udziat w zawodach powinny mie¢ ze Sobg biodrowe pasy robocze, oraz
przybory  piSmienne i  kreSlarskie. Podczas prowadzenia akcji  ratowniczej
w wyrobiskach gorniczych zabrania si¢ korzystania przez zast¢p z komputera przeno$nego
lub kalkulatora. KAR oraz jego asystent nie beda micli kontaktu wzrokowego z zastepem
w wyrobiskach.

W przypadku niedyspozycji (np. zastabnigcia) ktoregos z ratownikoéw zastepu ratowniczego
nie bedzie mozliwosci jego zastapienia, a druzyna zostanie wycofana i nie bedzie
klasyfikowana.

6. Wyposazenie minimalne zast¢pu ratowniczego.

W sktad minimalnego wyposazenia zastepu ratowniczego wchodza:

e  aparaty regeneracyjne robocze, bedace na wyposazeniu KSRG druzyny,

e wykrywacz gazow i elektroniczny wielogazowy przyrzad do ciggtego pomiaru Oz, CO,
COg, CHg;

przyrzad do pomiaru predkosci powietrza, temperatury suchej i wilgotnosci wzglednej;
lampy osobiste;

sprzet przewodowe;j taczno$ci ratownicze;j;

aparat ewakuacyjny;

UPT-1;

apteczka;

e notes, przymiar metrowy, zegarek, dtugopis, kreda.

Minimalne wyposazenie druzyny przywozg ze soba.

W bazie ratowniczej znajdowat si¢ bedzie pomocniczy sprzet ratowniczy (podnosniki
hydrauliczne i pneumatyczne, nozyco-rozpieracz, linka ratownicza, pirometr, kilof, siekiera,
pila itp.), nosze oraz rezerwowy aparat regeneracyjny, ktory moze by¢ uzyty w przypadku
awarll aparatu uzywanego przez zastep.

W przypadku awarii aparatu uzywanego przez zast¢p, nie wynikajacej z niewlasciwego
uzytkowania nastgpuje zatrzymanie czasu i wymiana niesprawnego aparatu.

7. Mapa.

Kazda druzyna przed startem otrzyma dwa egzemplarze mapy rejonu oraz kartki papieru, na
ktorych beda wpisywaé wyniki pomiaré6w i opisy wyrobisk. W czasie trwania akcji
ratowniczej obie mapy winny by¢ na biezgco aktualizowane, poprzez nanoszenie na nich
odpowiednimi symbolami czynno$ci zastepu i napotkanych przeszkod i obiektow. Mapy
aktualizuje KAR (lub asystent) w bazie oraz wyznaczona osoba w zastepie.

Na mapach nalezy nanie$¢ m.in.:

e wszystkie miejsca pomiarow;

e wszystkie obiekty znajdujace si¢ w wyrobiskach;

e czas miejsca kontroli aparatow.

Po zakonczeniu wykonywania zadania mapy beda oceniane przez sedziow,
czy wszystkie czynnosci i obiekty zostaly prawidlowo naniesione na mapy oraz czy
uzupetniona mapa zastgpu 1 KAR sg tozsame.

Linie ciggle na mapie oznaczajg stan istniejacy, a linie przerywane wyrobiska projektowane
i moga, ale nie muszg by¢ zgodne ze stanem faktycznym.

Obiekty i warunki, ktore zostaty zlokalizowane i okreslone w rejonie spenetrowanym przez
zastep powinny by¢ oznaczone na mapie.
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Na mapie nie nalezy oznacza¢ obiektow i warunkow, ktore znajdujg sie¢ w bazie ratowniczej.
Miejsca potozenia obiektow w wyrobiskach musza by¢ naniesione z doktadnosciag do 1,0
metra.

Na mapie powinny zosta¢ naniesione roéwniez informacje dotyczace lokalizacji
poszkodowanych oraz numerowane postoje zastgpu w celu kontroli zapasu tlenu
I samopoczucia ratownikow.

Kazdy zabrany lub zlikwidowany element lub obiekt nalezy przekresli¢ i opisa¢ ,,OFF", a gdy
zostanie odtworzony - ,,ON”

8. Trudne warunki mikroklimatu.

Prace wykonywane przez ratownikow gorniczych w aparatach regeneracyjnych podczas akcji
ratowniczych w warunkach temperatury (wirtualnie) rownej lub wyzszej niz 26°C, mierzonej
termometrem suchym i wilgotnosci wzglednej roéwnej lub wyzszej niz 60%, nalezy traktowac
jako prace prowadzone w trudnych warunkach mikroklimatu.

Przy wykonywaniu prac w trudnych warunkach mikroklimatu nalezy okresli¢, na podstawie
tabeli, maksymalny czasy pracy ratownikow. Do tego czasu zalicza si¢ tylko czas
przebywania w strefie trudnych warunkéw mikroklimatu. Nalezy sygnalizowac rozpoczecie
i zakonczenie przebywania zastgpu w trudnych warunkach mikroklimatu. Ratownicy zastgpu
podczas wykonywania pracy w trudnych warunkach mikroklimatu powinni zasymulowac
wykonanie pomiaréw tetna z czestotliwoscig co 15 minut. Jezeli u ktorego$ z ratownikoéw
zastepu nastgpilo przekroczenie wartosci tetna ponad 140 uderzen na minute (wirtualnie),
ratownik ten musi odpoczywaé¢ do momentu obnizenia tetna. Po przekroczeniu 140 uderzen
na minut¢ kolejne pomiary wykonywane sg co 1 minutg. Kazdy zastgp ratowniczy
wykonujacy prace w trudnych warunkach mikroklimatu powinien by¢ ubezpieczany w bazie
ratowniczej przez co najmniej dwa zastepy.

W razie ratowania zycia ludzkiego drugi zastgp ubezpieczajagcy moze znajdowaé sie
w drodze do bazy. W przypadku prowadzenia akcji ratowniczej w temperaturze powyzej 33°C
mierzonej termometrem suchym, bez uzycia aparatow regeneracyjnych, czasy pracy podane
w tabeli wydtuza si¢ 0 25%.

Tabela bezpiecznego czasu pracy
w aparatach regeneracyjnych
Wilgotnos¢ wzgledna
Tempera
tura 100-87% | 86-73% 72 - 60%
26 73 103 120
27 61 87 117
28 51 73 101
29 43 62 87
30 37 53 75
31 31 45 65
32 27 39 57
33 23 34 50
34 20 29 43
35 17 26 39
36 15 22 33
37 13 20 31
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38 11 17 26
39 10 15 23
40 9 14 21

Uwaga:

Po przekroczeniu wyznaczonego czasu pracy w trudnych warunkach mikroklimatu nalezy ten
fakt zasygnalizowac i dalej kontynuowaé¢ wykonywanie zadania. Za przekroczenie czasu beda
przyznawane punkty ujemne.

9. Pozar.
Przez pozar rozumie Si¢ wystgpienie:

e otwartego ognia - zarzacej lub palacej si¢ ptomieniem otwartym substancji;
e dymow;
e tlenku wegla w ilosci powyzej 25 dm®/minute

Akcja ratownicza przeciwpozarowa ma na celu: ratowanie zagrozonych ludzi, ograniczenie
rozwoju pozaru, zlikwidowanie pozaru przez aktywne lub pasywne jego ugaszenie.

Aktywne gaszenie pozaru polega na bezpos$rednim jego ugaszeniu przez np.: zalanie ogniska
woda lub podsadzka, zastosowanie srodkow gasniczych (piany, proszki), itp.. Pasywne
gaszenie polega na wyizolowaniu rejonu, w ktorym wystapit pozar, tamami izolacyjnymi,
réwniez z podaniem gazow inertnych.

Podczas akcji ratowniczej przeciwpozarowej powinny by¢ podejmowane dziatania
zmierzajace do aktywnego ugaszenia ognia, z zachowaniem warunkow bezpieczenstwa
ratownikow.

Aktywne gaszenie ognia jest niedopuszczalne w warunkach:

e powstania pozaru w bezposrednim sasiedztwie zrobow, w ktorych moze wystapic
nagromadzenie metanu,

« metanowosci bezwzglednej W rejonie pozaru przekraczajacej wartosé 15 m3CHa/min,
szczegblnie w przypadkach ograniczonego przeptywu powietrza.

Koniecznym jest wykonanie kontroli stropu od ociosu do ociosu przed przystgpieniem do
aktywnego gaszenia pozaru i po jego ugaszeniu. Kolejne sprawdzenie stropu jest konieczne
przy kazdym przejsciu przez strefe pozaru. KAR po aktywnym ugaszeniu pozaru powinien
ustali¢ sposob 1 czestotliwos¢ kontroli miejsca pozaru.

W przypadku stwierdzenia dymow ulatniajacych si¢ z ociosow wyrobiska lub przekroczenia
dopuszczalnych stezen tlenku wegla nalezy odnalezé¢ ogniska pozaru wywotanego
samozapaleniem wegla 1 wskaza¢ miejsce zagrzania.

W przypadku, gdy wysoka temperatura uniemozliwi aktywne gaszenie pozaru w polu
niemetanowym, zastgp powinien ograniczy¢ doptyw powietrza do pozaru poprzez zabudowg
tam.

Jezeli aktywna likwidacja pozaru w polach metanowych nie jest mozliwa, przystepuje si¢ do
izolacji rejonu pozaru od czynnych wyrobisk tamami izolacyjnymi o konstrukcji
przeciwwybuchowe;.

Wejscie ratownikow do strefy, w ktorej temperatura przekracza 60°C, jest zabronione.

10. Poruszanie si¢ zastepu.

Penetracje wyrobisk powinno wykonywaé si¢ od miejsc bezpieczniejszych. Do miejsca
pozaru powinno podchodzi¢ si¢ od strony $wiezego pradu powietrza.

W przypadku poruszania si¢ zastepu przez wyrobiska zadymione, w warunkach stabej
widocznosci oraz przez niskie przejscie (wysokos¢ ponizej 1 metra), ratownicy powinni by¢

str. 7



spigci linkg ratownicza. Zastep nie moze przechodzi¢ przez wodg powyzej kolan.

Zastep ratowniczy kierowany do prac w strefie zagrozenia powinien by¢ wyposazony
W sprzet ratowniczy stosownie do rodzaju zagrozenia.

Co pigtnascie minut zastgp powinien zatrzymac si¢, zastgpowy powinien sprawdzi¢ zapas
tlenu u kazdego z ratownikow oraz ich samopoczucie, a zast¢pca sprawdza zapas tlenu
I sSamopoczucie u zastgpowego.

Zapas tlenu w aparacie regeneracyjnym ratownika ponizej 5 MPa nalezy zgtosi¢ sedziemu.

Podczas akcji ratowniczej zastepowy zastepu ratowniczego jest odpowiedzialny za:

o wyznaczenie swojego zastepcy,

. ustalenie miejsca natozenia masek twarzowych, jezeli okolicznosci nie wymagajg ich
nalozenia przy wyjsciu z bazy,

o wykonanie czynnosci kontrolnych przewidzianych dla zastgpowego po natozeniu masek
twarzowych przez ratownikow podlegtego mu zastepu,

. pobranie z bazy przez zastgp wyposazenia niezbednego do wykonania zleconych prac
ratowniczych,

o dokonanie okresowej (co 15 minut) kontroli zapasu tlenu w aparatach regeneracyjnych
oraz samopoczucia ratownikoéw - miejsca i numery tych kontroli powinny by¢
naniesione na mape,

o przeprowadzenie ponownej kontroli szczelnego zatozenia masek twarzowych i stanu
aparatOw regeneracyjnych, a zwlaszcza wezy, po przejsciu trudnego odcinka drogi (np.
niskie przejscie),

o dopilnowanie, aby w warunkach stabej widocznos$ci, zadymienia i niskiego przejscia
ratownicy byli polaczeni linka ratownicza,

o organizacj¢ pracy w zastepie oraz wlasciwe wykonanie zadan przekazanych do
wykonania przez KAR,

o utrzymywanie lacznosci z baza oraz dokonywanie pomiaréw sktadu atmosfery - jej
wilgotnosci i temperatury w miejscu pracy zastepu.

W drodze do miejsca wykonywania prac ratowniczych zastepowy powinien prowadzi¢
obserwacj¢  oraz  czynno$ci  kontrolno-pomiarowe,  okreSlone  przez =~ KAR,
a takze informowa¢ go o dokonanych spostrzezeniach i pomiarach. Dopuszczalne jest
przekazanie przez zastgpowego prowadzenia Iacznosci z KAR przez wyznaczonego
ratownika.

Sprawdzenie stropu musi by¢ wykonane: w miejscu pozaru przed przystgpieniem do jego
gaszenia i po ugaszeniu, przy kazdym przej$ciu przez miejsce pozaru, przy zawale, przed
zabudowg tamy, w czole przodka i przed zabudowg stojakéw wzmacniajacych obudowe
wyrobiska. Miejsca wykonania tych kontroli powinny by¢ naniesione na mapy.

Zastgpowy powinien stale czuwaé nad praca swego zastepu podczas wykonywania prac
ratowniczych. Zastepowy moze wykonywac prace w ramach zadan zleconych zastepowi
ratowniczemu, jezeli nie spowodujg ograniczenia mozliwo$ci czuwania nad bezpieczenstwem
ratownikOw w zastepie.

W przypadku braku mozliwosci transportu poszkodowanego drogami spenetrowanymi,
transport mozna prowadzi¢ wyrobiskami niespenetrowanymi.

Przy przechodzeniu przez niskie przejscie nalezy zdja¢ aparaty. Wszyscy cztonkowie zastepu
podczas przejscia powinni by¢ spigci linkg ratowniczg. W przypadku transportu
poszkodowanego na noszach przez niskie przejscie nalezy zwracaé uwage na jego
bezpieczenstwo.

Przed przystapieniem do prac mogacych naruszy¢ stateczno$¢ goérotworu nalezy wykonaé
obudowg¢ wzmacniajacg (minimum dwa stojaki drewniane).

Zastgpy ratownicze, ktérym zlecono zadanie ewakuacji osob zagrozonych, udzielenia
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pierwszej pomocy poszkodowanym oraz przetransportowania ich do bazy, powinny by¢
wyposazone w sprzet do udzielania pierwszej pomocy i transportu poszkodowanych (nosze)
oraz w przypadku wystgpowania atmosfery niezdatnej do oddychania - w sprz¢t ochrony
uktadu oddechowego przystosowany do ewakuacji poszkodowanych.

Zastgp ratowniczy w drodze do miejsca wykonywania prac ratowniczych w strefie
zagrozenia, podczas ich wykonywania oraz w drodze powrotnej, powinien przez caty czas
utrzymywac tgczno$¢ z bazg ratowniczg. W przypadku gdy tacznos¢ zostanie przerwana,
zastep ratowniczy powinien usuna¢ przyczyne braku tacznosci lub wycofac si¢ do bazy.

Po przybyciu do bazy, po wykonaniu zadania, zastepowy zglasza KAR powrdt zastepu,
sposOb wykonania zadania i swoje spostrzezenia.

Zast¢p poruszajacy sie W wyrobiskach moze napotkaé realne obiekty gornicze, ich makiety,
przeszkody wymagajace usuni¢cia lub informacje okreslajace ich stan, stan wyrobiska i jego
obudowy, lub st¢zenia gazow, dymy i inne czynniki niebezpieczne majgce wpltyw na sposob
rozwigzania zadania.

Podczas wykonywania prac ratowniczych kazdy ratownik powinien uwaznie obserwowac
miejsca wykonywania tych prac. W przypadku stwierdzenia zagrozenia powinien ostrzec
pozostatych ratownikéw i powiadomic¢ zastgpowego.

Niedopuszczalne jest oddalanie si¢ ratownikow z miejsca pracy zastgpu ratowniczego lub
wykonywanie jakichkolwiek prac bez ich uprzedniego uzgodnienia z zastgpowym.

Zastep powinien porusza¢ si¢ w nastepujacej kolejnosci: zastgpowy, ratownicy i zastgpca
zastgpowego. W czasie pokonywania wyrobisk symulowanej akcji ratownicy zastepu nie
mogg biegac.

W czasie transportu poszkodowanego na noszach nalezy zwraca¢ uwagg na osobeg
transportowana.

Ratownik wykonujacy prace w aparacie regeneracyjnym nie moze zdejmowac ani zrywaé
maski twarzowej.

Kazde uzycie zaworu dodawczego w aparacie regeneracyjnym ratownik powinien zglosié
zastgpowemu, ktory powinien skontrolowac¢ zapas tlenu w aparacie ratownika.

Ratownicy moga zdja¢ maski twarzowe na polecenie zastgpowego dopiero gdy zastgp dotrze
do bazy ratowniczej lub wyjdzie ze strefy zagrozenia.

11. Pomiary.

Zastep musi sprawdzi¢ w pierwszej kolejnosci wszystkie wejscia do zagrozonego rejonu
w celu okreslenia kierunku jego penetracji. Zastep powinien wykona¢ pomiary parametrow
fizyko-chemicznych powietrza:

e na wejsciu do kazdego wyrobiska,

przy przejsciu przez tame¢ wentylacyjng (przed 1 za tamg),

w miejscach odnalezienia poszkodowanych,

po stwierdzeniu dymow,

W miejscu pozaru i po jego ugaszeniu,

przed tamami izolacyjnymi oraz zza tam izolacyjnych przez rurki kontrolne,

przed i po przejsciu przez niskie przejscie,

przed i po przejéciu przez wodg,

w miejscach wykonywania prac przez zastep.

oraz rozptywy powietrza.

Po wykonanych zmianach wentylacyjnych, przechodzac przez ww. miejsca pomiary
wykonujemy ponownie.

W celu wykonania pomiaru gazéw nalezy przytrzymaé przyrzad na wysokosci powyzej
glowy dla metanu, na wysokosci piersi dla tlenku wegla, na wysokosci pasa dla tlenu oraz
przy spagu dla dwutlenku wegla. Pomiary temperatury i wilgotnosci wzglednej nalezy
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wykonywa¢ na wysokosci twarzy.

Sktad powietrza uwaza si¢ za prawidlowy jezeli ilo$¢ tlenu jest nie mniejsza niz 19%, a
nastepujacych gazoéw nie przekracza:

e dwutlenek wegla - 1%;

o tlenek wegla - 0,0026%.

W przypadku przekroczenia ww. st¢zen dopuszczalna jest tylko praca w czasie akcji
ratowniczej w aparatach regeneracyjnych.

Zakresy wybuchowosci gazow:

Metan (CHa) 5,0-15,0%

Wodor (Hz) 4,0-72,0%

Tlenek wegla (CO)  12,0-72,0%

Siarkowodor (H2S)  4,0-46,0%

W mieszaninie gazéw granice wybuchowosci ulegaja zmianie. Wybuchowos$¢ mieszaniny
nalezy sprawdza¢ przy uzyciu komputera z odpowiednim oprogramowaniem, ktory bedzie
udostepniony w bazie KAR.

W przypadku wystagpienia wybuchowej mieszaniny gazow prace ratownicze
nie moga by¢ wykonywane a zast¢p musi by¢ wycofany do bazy i nalezy podja¢ dziatania w
celu zlikwidowania mieszaniny wybuchowej. Po usunigciu mieszaniny wybuchowej prace
ratownicze moga by¢ kontynuowane.

W wyrobiskach gdzie wystgpuje lub moze wystgpi¢ zagrozenie metanowe (mieszanina
wybuchowa) nalezy wylaczy¢ napigcie, jezeli nie spowoduje to dodatkowych zagrozen, np.
wylaczenie pomp, wentylatorow lokalnych. Urzadzenia elektryczne moga pracowac tylko
wtedy gdy stezenie metanu nie przekracza 2%.

Metan traci mozliwo$¢ wybuchu jezeli w mieszaninie gazow jest ponizej 10% tlenu.

12.  Zmiany wentylacyjne.

Za zmiany wentylacyjne uwaza si¢ zmiang kierunku przeptywu powietrza, jego zatrzymanie
lub wznowienie, a takze zmiang ilosCi ptyngcego powietrza. Regulacja przeptywu powietrza
w celu ograniczenia doptywu powietrza do pozaru w polu niemetanowym nie bedzie
uznawana za zmian¢ wentylacyjna.

Zmiany wentylacyjne oraz zataczenie lub wylaczenie urzadzen elektrycznych spod napigcia
zastep wykonuje na polecenie KAR.

W polach metanowych zmiany wentylacyjne nie mogg spowodowa¢ wzrostu zagrozenia
metanowego. Przed spenetrowaniem wyrobisk nie mozna dokonywac¢ zmian wentylacyjnych.

13. Zawal.

Kazde wyrobisko naruszone przez wstrzgs, tapnigcie lub zawal powinno by¢ dokladnie
skontrolowane przez sprawdzenie stropu i ocioséw. Zaden z ratownikow zastepu nie moze
pracowa¢ dopoki zastepowy nie sprawdzi stropu. W penetrowanych wyrobiskach, przed
przystapieniem do prac mogacych naruszy¢ stateczno$¢ gorotworu nalezy wykona¢ obudowe
wzmacniajaca (minimum dwa stojaki drewniane), np. przed usunigciem przeszkody
uniemozliwiajacej przejécie (Stojaki drewniane beda znajdowaly si¢ w bazie lub
w wyrobiskach). Stojaki drewniane w przypadku wystgpienia takiej potrzeby nalezy dociaé
i zabudowaé. Prace ratownicze, w miar¢ mozliwosci, prowadzi si¢ z kilku miejsc
jednoczes$nie, pod warunkiem Ze ratujacy nie beda przeszkadzali sobie wzajemnie.
Koniecznym moze by¢ rowniez uzycie poduszek pneumatycznych, podnosnikow lub nozyco-
rozpieraczy hydraulicznych do podniesienia znacznych rozmiaréw elementow w celu
uwolnienia poszkodowanego. Sprzet ten znajdowat si¢ bedzie w bazie ratowniczej i powinien
Zosta¢ rowniez skontrolowany przez ratownikow przed jego uzyciem.
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14.  Uzycie UPT-1 i aparatu ewakuacyjnego.

W przypadku zwigkszonego zapotrzebowania na tlen lub uszkodzenia aparatu ratowniczego
nalezy uzy¢ urzadzenia typu UPT-1.

Aparat ewakuacyjny moze by¢ stosowany zgodnie z jego instrukcja uzycia do
wyprowadzania poszkodowanego ze strefy zagrozenia w ktorej wystepuje atmosfera
niezdatna do oddychania.

15.  Sytuacje awaryjne.

W przypadku niezawinionej przez ratownika awarii aparatu lub innego sprzgtu ratowniczego
sedzia zarzadza zatrzymanie czasu i wymian¢ uszkodzonego aparatu lub sprz¢tu, po czym
nastepuje uruchomienie zegara. Druzyna w tym przypadku nie otrzyma punktow karnych.

W przypadku awarii aparatu lub sprzetu ratowniczego Spowodowanej niewlasciwym
uzytkowaniem, caly zastgp musi udaé¢ si¢ do bazy w celu wymiany sprzetu na nowy,
a karg dla niego bedzie uptywajacy (nie zatrzymany) czas.

W sytuacjach nieprzewidzianych regulaminem nieodwotalne decyzje na torze podejmuje
przewodniczacy zespotu sedziowskiego.

LEGENDA MAPY:

Na mapie, aby zachowa¢ czytelno$¢ mapy obok obiektu wpisa¢ jego numer a na kartce
nalezy nanie$¢ wszystkie informacje dotyczace obiektu

Lp. Symbol Nazwa

1. e Kierunek przeptywu powietrza

2. <I Wentylator

3. W Obszar objety woda — rozlewisko

4 R Obszar zadymiony

> ‘?(: Miejsce pozaru

6. Rurociag wodny lub sprezonego powietrza
7. ]:[ Tama stata nienaruszona

(z drzwiami zamknietymi)

Sluza wentylacyjna o drzwiach otwieranych oddzielnie z

8. I ‘ drzwiami zamknietymi
9. .~_"_ Tama (kurtyna) wentylacyjna regulacyjna
10. T Tama stata uszkodzona
11. 77 Tama tymczasowa
12. >_|_O Poszkodowany
13. >—e Ciato
14. C} O O Stojaki drewniane podpierajace strop wyrobiska
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15. XXX XXX XXX Granica zawatu wyrobiska
16. GT Miejsce pomiaru gazow
CO =x ppm
17 CHs=y% zapis stezen gazow (na mapie mozna zaznaczy¢ numer
’ 02=z% pomiaru, a obok mapy jego wyniki)
CO2=v%
Inny obiekt nie wymieniony w legendzie (na mapie
18. X L o
wpisa¢ numer, a obok mapy opisac¢ obiekt)
19. I I I Lutniociag
20. O O O Przenos$nik odstawy urobku
21. BC — Materiat do budowy tamy tymczasowej
22. LC Ptotno do budowy kurtyny wentylacyjnej
Taki opis przy obiekcie swiadczy o jego zabraniu,
23. OFF -
zdemontowaniu
Taki opis przy obiekcie $§wiadczy o jego ponownym
24. ON .
zabudowaniu
25. | —=—=—= Miejsce wykonania kontroli stropu
26. @ Numer postoju zastepu przy kontroli pigtnastominutowej
TORBA SANITARNA wyposazenie minimalne
Lp. Wykaz sprzetu Uwagi
1. | Opaska dziana podtrzymujaca  Scm. x 4m.
2. | Opaska dziana podtrzymujaca 10cm. X 4m.
3. | Opaska dziana podtrzymujaca 15cm. x 4m.
4. | Bandaz elastyczny podtrzymujacy 10cm. X Sm.
5. | Kompres gazowy 10cm. x 10cm.
6. | Kompres jalowy  1m?
7. | Plaster na tkaninie bawetnianej 6cm. x 1m.
8. | Plaster przylepny
9. | Rekawiczki gumowe
10. | Nozyczki
11. | Maska ochronna
12. | Maseczka do resuscytacji
13. | Kotnierz usztywniajacy
14. | Folia zycia
15. | Chusta trojkatna
16. | Szyna kramera (wylozona)

[lo$¢ materiatoéw opatrunkowych 1 innych sktadnikéw wyposazenia wg uznania druzyny.
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