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z dnia 12 czerwca 2002r. w sprawie ratownictwa gorniczego (Dz.U. Nr 94 z 2002r.,
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ratowniczych w trudnych warunkach mikroklimatu.
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1. Prace wykonywane przez ratownikéw gorniczych w aparatach regeneracyjnych
podczas akcji ratowniczych:

a) w warunkach temperatury powyzej 25°C, mierzonej termometrem suchym
i wilgotnosci wzglednej powyzej 50 %, w ubraniach z widkien chemicznych,

b) w warunkach temperatury powyzej 30°C mierzonej termometrem suchym
i wilgotnosci wzglednej powyzej 60 %, w ubraniach z widkien naturalnych,
nalezy traktowac¢ jako akcje ratownicze prowadzone w trudnych warunkach

mikroklimatu.

2.Podczas akcji ratowniczej prowadzonej w trudnych warunkach mikroklimatu
kierownik akcji ratowniczej jest zobowigzany podjg¢ dziatania poprawiajgce
zarébwno komfort oddychania w aparatach regeneracyjnych jak i warunki
mikroklimatu w miejscu pracy ratownikow. Zakres tych dziatan i srodki techniczne
do ich realizacji kierownik akcji ratowniczej powinien skonsultowac
z przedstawicielem jednostki ratownictwa, pracujgcym w sztabie akcji ratowniczej
i poleci¢ ich odnotowanie w ksigzce prowadzenia akcji ratowniczej.

3. Prace wykonywane przez ratownikbw goérniczych w akcjach ratowniczych
w aparatach regeneracyjnych, bez stosowania srodkow poprawiajgcych komfort
oddychania i warunki mikroklimatu w miejscu pracy ratownikdéw, mozna prowadzic¢
wylacznie w atmosferze, |w ktérej temperatura mierzona termometrem suchym nie
przekracza 35°C i wilgotno$¢ wzgledna nie przekracza 60 %.

4. Od zasady stosowania srodkéw poprawiajgcych zarowno komfort oddychania
jak i warunki mikroklimatu w miejscu pracy ratownikdw mozna odstapic:

— w razie koniecznoséci ratowania zycia ludzkiego,

— w razie koniecznosci prowadzenia prac ratowniczych w akcji w celu
rozpoznania warunkéw powstatego zagrozenia,

— gdy miejsce prowadzonych prac ratowniczych znajduje sie w odlegtosci nie
wiekszej niz 20 metréw od swiezego pradu powietrza i w warunkach dobrej
widocznosci.

5. Zastep zatrudniony w akcji ratowniczej w trudnych warunkach mikroklimatu,
niezaleznie od podstawowego wyposazenia do wykonywania zadania, powinien

posiadac przyrzady do pomiaru temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza.
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. Do prac w trudnych warunkach mikroklimatu nalezy zatrudnia¢ wytgcznie

ratownikéw, ktorzy zostali przebadani w bazie ratowniczej przez lekarza i tylko
wtedy, gdy nie stwierdzit on przeciwwskazan do ich pracy w takich warunkach.
W obecnoéci lekarza ratownicy powinni potwierdzié¢, ze sg w petni sit fizycznych

a lekarz powinien o tym poinformowac kierownika akcji na dole.

. Dla kwalifikacji prac wykonywanych przez ratownikbw podczas akcji nalezy sie

opiera¢c na Tabeli Nr 1 okreslajgcej orientacyjne wartosci wydatkéw
energetycznych u ratownikbw goérniczych podczas wykonywania typowych

czynnosci ratowniczych.

. Przy wykonywaniu prac w trudnych warunkach mikroklimatu ratownicy powinni by¢

ubrani w odziez ochronng z wiokien naturalnych a maksymalne czasy pracy

ratownikdéw w tych warunkach okreslone sg w Tabelach Nr 2 i 3.

. W razie koniecznosci uzywania ubrah ochronnych z widkien chemicznych w akcji

ratowniczej prowadzonej w trudnych warunkach mikroklimatu, nalezy przyjmowac
maksymalne czasy pracy ratownikoéw okreslone w Tabeli Nr 4.

Czasy pracy podane w Tabelach Nr 2,3 i 4 nalezy odpowiednio skracac, gdy
oprocz trudnych warunkéw mikroklimatu wystepujg inne utrudnienia w miejscu
pracy lub na drodze dojscia (powrotu) do (z) tego miejsca.

Podczas pracy zastepu, zastepowy zobowigzany jest do biezacej kontroli
wilgotnosci  wzglednej | temperatury otoczenia na wysokosci twarzy,
z czestotliwoscig okreslong przez kierownika akcji na dole. W razie, gdy
temperatura otoczenia wzrosnie o ponad 3°C, zastepowy powinien podja¢ decyzje
o wycofaniu zastepu do bazy, informujgc o tym kierownika akcji na dole.
Ratownicy zastepu podczas wykonywania pracy w trudnych warunkach
mikroklimatu powinni dokonywaé pomiaru tetna. Zastepowy zobowigzany jest
poleca¢ dokonywanie kontroli tetha u kazdego z ratownikdéw. Polecenie takie
wydawac¢ moze rowniez kierownik akcji na dole.

Jezeli u ktéregos z ratownikdéw zastepu nastgpito przekroczenie wartosci tetna
ponad 140 uderzen/minute, ratownik ten musi do nastepnej kontroli tetna
wypoczywacé bez obcigzenia. Jezeli do kolejnej kontroli tetno to nie obnizy sie,
zastepowy powinien podja¢ decyzje o wycofaniu zastepu do bazy.

Kazdy zastep ratowniczy wykonujacy prace w trudnych warunkach mikroklimatu
powinien by¢ ubezpieczany w bazie ratowniczej przez dwa zastepy zdolne

do akcji. W przypadku, gdy baza ratownicza jest znacznie oddalona od miejsca
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pracy zastepu, jeden zastep ubezpieczajagcy moze peini¢ swe obowigzki
w bezposrednim sgsiedztwie tego miejsca, wyznaczonym przez kierownika akcji
na dole utrzymujac statg tgcznos¢ telefoniczng z baza.

W razie ratowania zycia ludzkiego drugi zastep ubezpieczajacy moze znajdowac
sie w drodze (na dole) do bazy.

Zastep pracujgcy w trudnych warunkach mikroklimatu musi mie¢ zapewniona,
w kazdej chwili, tacznos¢ z bazg ratownicza, zarobwno w czasie dojscia do miejsca
pracy, w samym miejscu wykonywania zadania, jak i w drodze powrotnej do bazy.
Przerwanie tgcznosci z zastepem powinno spowodowac¢ wycofanie tego zastepu
do bazy przez zastepowego i natychmiastowe wystanie z bazy zastepu
ubezpieczajgcego z pomoca.

W trudnych warunkach mikroklimatu ratownik moze by¢ zatrudniony tylko jeden
raz w ciggu 24 godzin. Od zasady tej mozna odstgpi¢ jedynie w razie nagtej
koniecznosci ratowania zycia ludzkiego lub w innych uzasadnionych przypadkach,
gdy lekarz w bazie nie stwierdzi przeciwwskazan do ponownego zatrudnienia
ratownikow.

Ratownicy zatrudnieni przy wykonywaniu pracy w trudnych warunkach
mikroklimatu sg obowigzani zgtosi¢ zastepowemu kazdy objaw zmiany
samopoczucia, a w szczegoélnosci: zawroty gtowy, bole gtowy, bdle konczyn,
zaburzenia wzroku i stuchu oraz mdiosci. Zastepowy po zgtoszeniu przez
ratownika takich objawow jest obowigzany natychmiast wycofa¢ zastep,
powiadamiajac o tym kierownika akcji na dole.

W przypadku prowadzenia akcji ratowniczej w temperaturze powyzej 33°C
mierzonej termometrem suchym, bez uzycia aparatéw regeneracyjnych, czasy
pracy podane w Tabelach Nr 2,3 i 4 mozna wydtuzy¢ do 25 %.

W planie akcji ratowniczej, nalezy przewidzie¢ konieczno$¢ zastosowania srodkow
zapobiegawczych, na wypadek zmiany panujgcych warunkéw podczas trwajgcej
akcji ratownicze, na warunki kwalifikujgce akcje do akcji w trudnych warunkach

mikroklimatu.



Orientacyjne warto $ci wydatkow energetycznych u ratownikow goérniczych

Tabela Nr 1

podczas wykonywania typowych czynno

$ci ratowniczych

(praca w aparacie regeneracyjnym)

Wydatek energetyczny w (W/m 2
Lp. Rodzaj czynno $ci przy wilgotno $ci wzgl ednejw %
50 60 70 80 90 100
1. |Budowa tamy murowej 180 | 195 | 210 | 226 | 241 | 256
. . 0
o, |Penetracja wyrobiska kat 5 203 | 218 | 233 | 249 | 264 | 279
z predkoscig 4km/h
3 Penetrac;anlsklego|stromego 272 | 287 | 303 | 318 | 333 | 348
wyrobiska
4. |Transport kostki 278 | 293 | 308 | 324 | 339 | 354
5. |Ciecie drewna 296 | 312 | 327 | 342 | 357 | 372
6. |Transport na noszach 317 | 333 | 348 | 363 | 378 | 393
1) Praca lekka: 100 + 165 W/m?
2) Praca umiarkowana: 165 + 230 W/m?
3) Praca ciezka: 230 + 290 W/m?
4) Praca bardzo ciezka: > 290 W/m?




Tabela nr 2

Tabela bezpiecznego czasu pracy przy obci

w ubraniu z wibkien naturalnych

azeniu prac q umiarkowan g
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Tembg e 95% 85% 70%

22

23 Maksymalny czas przebywania w akcji dla aparatow tlenow  ych 120 min.

24 a dla aparatu powietrznego 90 min.

25

26

27 120

28 101 120 120

29 84 | 120 | 106 90 117

30 72 103 92 89 99 120

31 63 88 80 79 85 120 | 112 90 120 | 120

32 56 76 70 68 72 110 | 100 86 112 | 112 | 120

33 50 66 62 57 64 98 87 75 98 105 | 105 90

34 45 57 55 53 57 88 71 66 85 92 90 89

35 40 50 48 44 51 76 62 59 75 82 78 79

36 36 44 43 40 46 66 55 52 66 72 70 71

37 32 38 37 35 41 58 49 47 58 64 62 62

38 29 34 33 32 37 51 44 42 51 58 53 57

39 26 30 31 29 34 45 40 38 46 52 50 53

40 24 27 28 27 31 39 36 34 41 47 43 49

41 22 24 25 23 28 35 32 31 36 42 40 43

42 20 21 23 21 25 31 29 28 33 38 38 40

43 18 19 21 19 23 28 27 25 29 35 33 38

44 17 17 19 17 21 26 24 23 26 32 30 35

45 15 15 17 15 20 23 23 21 24 28 26 31

46 14 14 16 14 18 21 21 19 22 26 24 28

47 13 13 15 13 17 19 18 17 20 23 21 25

48 12 12 13 12 15 17 17 16 18 21 19 24

49 11 11 12 11 14 16 16 15 16 20 17 22

50 10 10 11 10 13 15 15 14 15 18 16 20




Tabela Nr 3

Tabela bezpiecznego czasu pracy przy obci
w ubraniu z wiGkien naturalnych

azeniu prac g ciezka

© © = ] ] = ] © =
= > + XM + X Z + N~ + X zZ + XM 4+ Z
NE R locko v |mw8| R |[ocEg v2|w@| R |[ocET v | =
88 | 2 ZSEQE|9S| 2 EFEQE|9S| 2 EFEQE|LS
X s =25 03 % =P 5 2§ % =V g og %

X X X X X X

Temeeg e 95% 85% 70%

22
28 Maksymalny czas przebywania w akcji dla aparatéw tlenow ych 120 min.
24 a dla aparatu powietrznego 90 min.
25
26 120
27 107
28 93 120 | 120 90 120
29 82 111 | 105 87 105 | 120 | 120
30 70 93 91 80 92 117 | 115 120
31 59 79 79 75 81 103 | 104 90 106 | 120 | 120
32 50 68 68 63 70 91 91 85 91 111 | 104 90
33 43 58 60 54 62 80 84 74 77 91 90 85
34 37 50 52 50 54 71 70 65 67 81 78 78
35 32 43 46 42 47 63 61 57 58 74 68 72
36 27 38 41 39 41 56 52 51 51 66 60 67
37 24 33 36 33 36 50 46 45 44 62 53 61
38 21 29 32 30 31 45 40 40 40 56 47 54
39 18 25 29 27 28 40 37 36 34 50 44 50
40 16 22 27 21 24 36 33 32 32 46 41 45
41 14 20 24 19 22 33 30 29 27 41 39 41
42 12 17 22 16 19 30 28 26 24 36 37 38
43 11 16 20 14 17 27 26 23 22 34 31 33
44 10 14 18 12 15 24 23 21 19 31 27 32
45 9 12 16 10 14 22 22 19 17 26 24 30
46 8 11 15 10 12 20 20 17 16 21 22 27
47 7 10 14 9 11 18 17 16 15 19 19 23
48 6 9 12 8 10 16 14 14 13 17 16 22
49 6 8 11 7 15 13 13 12 16 15 20
50 5 10 6 13 11 12 11 14 14 17




Tabela Nr 4

Tabela bezpiecznego czasu pracy przy obci gzeniu prac g ciezka
w ubraniu z widkien chemicznych
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23 Maksymalny czas przebywania w akcji dla aparatow tlenow  ych 120 min.

” a dla aparatu powietrznego 90 min.

25 120

26 115

27 105 120 120 90

28 89 118 114 87 120 120 120 90 120

29 73 105 96 77 103 114 110 89 120 120 118

30 61 86 80 71 87 99 97 87 117 | 119 | 106

31 51 72 68 68 73 86 86 81 101 | 107 97 90

32 43 60 58 59 62 75 76 76 87 91 88 89

33 37 51 52 50 53 66 68 61 75 82 80 81

34 31 43 47 41 45 58 61 55 65 76 75 73

35 27 36 43 34 39 51 55 49 57 68 67 67

36 23 31 38 28 34 45 49 42 50 60 59 63

37 20 27 34 25 29 41 45 38 43 58 51 58

38 17 23 31 22 26 36 38 35 39 52 42 51

39 15 20 28 18 22 32 33 30 33 49 40 49

40 13 17 26 16 20 29 29 28 31 45 39 42

41 11 15 23 14 17 26 25 25 26 40 36 39

42 10 13 21 12 15 24 22 22 23 35 33 37

43 9 11 19 11 14 21 20 20 21 33 30 31

44 8 10 17 10 12 19 18 17 18 30 26 28

45 7 9 15 9 11 18 16 15 16 24 19 25

46 6 8 14 8 10 16 15 12 15 20 18 21

47 5 7 13 7 9 15 14 11 14 18 16 20

48 5 6 10 6 8 13 12 10 12 15 13 19

49 4 5 5 7 12 10 10 11 13 11 17

50 4 5 8 5 6 10 9 8 9 11 10 16




